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1.L’après la 3ème : calendrier et 
parcours de formation 



 

 

 

 

SEMESTRE 1          SEMESTRE 2  

 

1. Réflexion + Intentions provisoires        2. Réflexion + choix définitifs   

 

 

 

CALENDRIER  



Il n’ y a pas une voie meilleure que l’autre.  

Et aucun choix n’est définitif. 

 

 Le but est surtout de se lancer, de faire des expériences, et de 

prendre en main son avenir.  

 

Plusieurs personnes seront présentes pour aider et accompagner 

votre enfant.  
 



Choisir :  

Savoir hiérarchiser ses objectifs, peser le pour et 

le contre, réévaluer son projet (faisabilité, 

cohérence...)  

S’informer sur les formations :  

Visiter les lycées, explorer les formations 

et/ou métiers (apprentissage ou scolaire), 

vérifier les critères d’admission, 

l’éloignement... 

Réfléchir sur soi :  

Ses qualités, ses centres intérêts, 

compétences scolaires et extra-

scolaires... 

S’appuyer sur son réseau :  

Solliciter les avis/conseils des amis,  

du CPE, du professeur principal,  du 

psychologue de l’Education nationale, 

de ses proches...  

S’ORIENTER ...  
 UN PROCESSUS CONTINU  



Terminale Générale  

1ère Générale   

2nde   

Générale ET Technologique 

Terminale Technologique   

1ère Technologique    

2nde  

Spécifique  STHR 
2nde   

professionnelle  

1ère Professionnelle    

Terminale Professionnelle     

1ère année 

 CAP 

2ème  année 

 CAP 

Classe de 3ème  

- CPGE, PASS/LAS 

- Ecoles (ingénieur/ 

commerce...) 

- Sciences Po  

- Licences Univ.  

- CPGE ECP 

- BTS  => licence pro OU prépa ATS  

- Licences Univ.  

- Mention complémentaire  

- FCIL, Titres RNCP ... 

- CPGE ECT  

- BUT => Ecoles (passerelles)  

- IFSI, EFTS 

- Licences univ.  

- CAP 

- MC, BP, DMA, FCIL 

- Titres RNCP ... 

BAC 

GENERAL 

BAC 

TECHNOLOGIQUE 

BAC 

PROFESSIONNEL  

LES PARCOURS DE FORMATION  
POST-3ÈME  

CAP 



 

2. La voie générale et 
technologique  



LE BAC GÉNÉRAL 

 

 

 Un baccalauréat 

organisé par 

choix d’EDS  

(Enseignements 

de Spécialité) 

Enseignements 
de Spécialité  

ARTS 

HLP 

BIO/ECO 

EPS 

HGGSP 

LLCER 

LLCA MATH 

NSI 

PHY/CH 

SVT 

SES 

S I 



LE BAC GÉNÉRAL 

 

 

 
3 enseignements de spécialité en 

1ère générale  

puis 2 en Terminale parmi :  

SI : Sciences de l’ingénieur  

Arts: Histoire de l’art, art plastique...  

HLP : Humanité, littérature, 

philosophie  

LLCER :Langue, littérature et 

civilisations étrangères et régionales   

LLCA: Langue, littérature et cultures 

de l’Antiquité  

Mathématiques  

BIO/ECO : Biologie, écologie  

EPS : Education physique et sportive  

NSI : Numérique et sciences 

informatiques  

PHY/CH : Physique- chimie  

HGGSP : Histoire-Géographie, 

géopolitiques et sciences politiques  SVT : Sciences de la Vie et de la Terre  

SES : Sciences Economiques et 

Sociales  



LE BAC GÉNÉRAL 

 

 

 

1ère Générale  

3 EDS au choix    

2nde   

Générale ET Technologique 

Terminale Générale  

2 EDS parmi les 3 de 1ère  

Enseignements de Spécialité 
Enseignements 

communs (Français, 

Math, Philosophie, HG,  

EPS,  LVA et B ...) 

Au choix, un 

enseignement optionnel 

parmi : LVC, LCA, EPS, Arts, 

Hippologie, Agronomie...  

 

En Terminale: une 

option possible : Math 

complémentaire/experte, Droit et 

enjeux du monde contemporain 



LE BAC TECHNOLOGIQUE 

 

 

 

BAC 
TECHNOLOGIQUE 

STAV 

ST2S 

STMG 

STI2D 

STL 

STHR 

STD2A 

S2TMD 

Un baccalauréat 

organisé par 

« filières 

technologiques »  



LE BAC TECHNOLOGIQUE 

Zoom sur les « filières 

technologiques »  

STAV: Sciences et Technologies de 

l’Agronomie et du Vivant  

ST2S : Sciences et Technologies de la 

Santé et du Social  

STHR : Sciences et Technologies de 

l’Hôtellerie et de la Restauration  

STD2A : Sciences et Technologie du 

Design et des Arts Appliqués  

S2TMD : Sciences et techniques du 

Théâtre, de la Musique et de la Danse   

STMG: Sciences et Technologies du 

Management et de la Gestion  

STI2D: Sciences et technologies de 

l’Industrie et du Développement 

Durable  

STL: Sciences et Technologie de 

Laboratoire  



LE BAC TECHNOLOGIQUE 

Enseignements 

communs : Français, 

HG, Math, EPS,  LVA et 

B, EMC 

2nde   

Générale ET Technologique 

1ère Technologique  

Terminale Technologique  

Spécialités technologiques  

Par « filières » technologiques 

Au choix, 2 

enseignements 

optionnels maximum 

: Arts, Ateliers 

artistiques, EPS, LVC 



CHOISIR ENTRE VOIE GENERALE ET 
VOIE TECHNOLOGIQUE   

Voie Générale 

Savoirs théoriques à visée académique: 

abstrait, généraliste  

Bac Général 

Voie Technologique  

Savoirs théoriques liés à des domaines 

d’intérêt 

Qualités requises:  

- Ouverture,  curiosité intellectuelle 

- Forte capacité de travail personnel,  

- Goût pour l’abstraction,   

- Capacités d’analyse, de synthèse 

- Sens critique ...  

Qualités requises:  

- Goût pour l’expérimentation et le travail en 

projets,  

- L’esprit d’initiative, 

- Curiosité pour des domaines (la création, la 

finance, l’agronomie, la santé...),. 

- Capacité d’analyse ...  

 

Mènent vers l’enseignement supérieur !  



ZOOM SUR LA 2NDE GENERALE ET 
TECHNOLOGIQUE   

  
 

26h30 

Français Histoire-
Géographie 
+ EMC 

Langues 
LVA et LVB 

Sciences 
Economiques  
et Sociales 

Mathématiques 

Physique-
Chimie 

Sciences de la 
Vie et de la Terre 

Sciences 
Informatiques 
et Technologie 

E.P.S. 

4h 
3h30 

5h30 

1h30 

4h 

3h 

1h30 

1h30 
2h 

Accompagnement 
Personnalisé et à 

l’Orientation 

+ Possibilité d’avoir 
des Enseignements 

Optionnels en 
fonction de ce qui est 
proposé dans le lycée 

de secteur 



Options facultatives (0, 1, 2 / 3 si latin ou grec) 

1 Enseignement Général au choix : 

Langues et cultures de l’Antiquité (latin ou grec) 3h 

Langue vivante C (All, Chinois…) ou LSF 3h 

Arts (arts plastiques ou cinéma-audiovisuel ou danse ou histoire des arts ou musique ou théâtre) 3h 

Arts du cirque 6h 

Education physique et sportive 3h 

Ecologie –agronomie-territoires –développement durable 3h 

1 Enseignement Technologique au choix :  

Management et gestion 1h30 

Sciences et laboratoire 1h30 

Sciences de l’ingénieur 1h30 

Création et innovation technologiques 1h30 

Santé et social 1h30 

Biotechnologies 1h30 

Création et culture – design 6h 

Culture et pratique de la danse, de la musique ou du théâtre (tests préinscription au plus tard le 18 février) 6h 

Hippologie ou Pratiques sociales et culturelles ou Pratiques professionnelles 3h 



ZOOM SUR LES OPTIONS 
FACULTATIVES DE 2NDE GT   

• Les options de seconde ne sont pas déterminantes pour l’orientation 

après la 2nde GT , MAIS  

 
POUR LA 1èRE  GENERALE  

LVC est à commencer dès la  

Seconde GT  

Priorité d’affectation en 1ère 

pour ceux ayant pris  les options  

de 2nde  au lycée  

 

POUR LA 1èRE  TECHNOLOGIQUE  

STD2A*, STAV**, STHR***, S2TMD**** 

=> enseignements facultatifs  de 2nde 

recommandés !  

*option « Création et culture Design »  

 **option « Ecologie » en lycée agricole  

  *** « 2nde spécifique STHR »  

   **** option « Culture  et pratique de la  

   danse ou de la musique ou théâtre en  

   2nde  »  



SECTIONS EUROPEENNES 

 

 ZOOM SUR LES SECTIONS SPÉCIFIQUES  

SECTIONS 

SPORTIVES  

 

Pratique approfondie d’une 

discipline sportive, en plus du 

programme (4 à 8h par 

semaine selon la discipline et 

le niveau)  

Pratique renforcée d’une  

langue + discipline non 

linguistique (ex: HG ou 

physique-chimie) en langue 

étrangère 

Parcours bilingue 

menant à 

l’obtention du bac 

français et celui du 

pays partenaire 

(env. 7h 

hebdomadaires)  

Parcours bilingue ou  

trilingue menant à 

l’obtention d’un bac 

français positionné à 

l’international (env. 6h 

hebdomadaires)  

SECTION 

BINATIONALE 
(ABIBAC/ BACHIBAC / 

ESABAC)   

SECTION 

INTERNATIONALE   
2nde  puis BFI  



 

3. La voie professionnelle 



LE BAC PROFESSIONNEL  

 

 

 

Familles de 
métiers de 2nde 

pro ou 
Spécialités  

Hôtellerie/ 
Restauration  

Beauté/b-être 

Aéron. 

Construction 
durable, bât  
et trav. Pub.  

Métiers de la 
sécurité  

Animation 
Enfance/Pers. 

Agées 

Industrie 
Graph. et 

Com.  

Agencement, 
Menui. 
Ameubl 

Transition 
Num. et 
Energ 

Pilotage et 
Maint. d’Instal. 

Autom. 

Réalisation 
d’ens. Méc.  

Maintenance 
des matériels 

et Véhi. 

Alimentation  

2nde  professionnelle 

Par Famille de métiers ou 

Spécialité (ex: Communication 

visuelle pluriméd.) 

1ère professionnelle    

Terminale Pro.  

Spécialité professionnelle  
(Choisie en 1ère si famille de métiers) 

Enseignements 

communs (12h/sem) 

: Français, Math, 

HG/EMC,  EPS,  LVB, 

Sciences ... 

Enseignements 

professionnels : 
« ateliers » au lycée (15h/ 

sem) + périodes de stages (  

4 à 6 semaines en 2nde pro) 



LE CERTIFICAT D’APTITUDE 
PROFESSIONNELLE 

 

 

 

CAP (statut 
scolaire ou par 
apprentissage)  

Menuisier  

Coiffure 

Aéron. 

Palefrenie
r Soigneur  

Peinture en 
carrosserie 

Prod. 
Serv. en 
restaur. 

Arts de la 
reliure  

Travaux 
forestiers 

Jardinier 
paysagiste 

Sellerie  

Mode 
Couture 

flou  

Pâtissier  

Opé.logist
ique  

1ère année CAP    

2ème  année CAP  

Spécialité professionnelle  

Enseignements 

communs (8h30 

hebdo) : Français/HG, 

Math/Phy.Ch, EMC, 

LVA, Arts Appliqués ... 

Enseignements 

professionnels : 
« ateliers » au lycée (19h/ 

sem) + périodes de stages ( 

6 à 8 semaines par année) 

Poursuite de formation conseillée : 

MC, FCIL, BP .... 



VOIE PROFESSIONNELLE VERSUS VOIE 
GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE 

Bac Général 

2nde Générale et 

Technologique 

Savoirs principalement théoriques 

Qualités requises:  

- Capacités d’analyse,  

- Motivation à apprendre par « cœur » 

- Apprécier l’abstraction 

- Intérêt pour des domaines généraux 

 

Voie professionnelle   

Acquisition de savoir-faire  

Qualités requises:  

- Goût pour les démarches concrètes  

- Besoin de résultats visibles, atteignables  

- Motivation à apprendre par l’expérience, l’agir 

- Intérêt pour des domaines appliqués  

 



 ZOOM SUR L’APPRENTISSAGE 

Statut  de l’apprenti 
=> Plus de vacances scolaires 

=> Soumis au contrat de travail  

=> formation + temps de travail 

(double rôle/tâche) 

=> Trajets fréquents (rythme 

soutenu) 



 ATOUTS DE L’APPRENTISSAGE 

 Gain de maturité et d’autonomie 

 Une rémunération évolutive 
(486€ en 2025  à 16 ans) 

 Poursuite d’études : du CAP vers le 

BAC pro et Post-BAC  (BTS...) 

 Employabilité et évolution possible, 

surtout dans les métiers techniques 

(notamment pour les filles)   

Obligation donc de formuler un 

vœu sous statut scolaire après la 

3ème  en plus d’un vœu en 

apprentissage  



 

4. Dernières recommandations 



POINT IMPORTANT  

L’orientation doit être réfléchie et non subie : 
 

• Importance du dialogue avec les professeurs, l’équipe du collège, la 

psychologue de l’EN et les familles.  

• Visites d’établissements ou d’entreprises dans le cadre de la découverte 

professionnelle. 

• Les mini-stages d’immersion en Lycée Professionnel 

• De participer aux journées portes ouvertes des lycées  



• Le padlet du CIO de Toulouse Nord 

 https://padlet.com/ciotoulousenord/ 

POUR VOUS AIDER  

• La librairie Onisep sur le site 

https://lekiosqueenligne.onisep.fr/  

https://padlet.com/ciotoulousenord/formations-m-tiers-proc-dures-comment-s-orienter-dans-l-acad-si7526bumo4j2yh8
https://lekiosqueenligne.onisep.fr/


• Pour apprendre  à se connaître :  
Mid'Adozz _ RIASEC 
 
• Pour définir ses centres d’intérêt :  
Questionnaires Oriane _orientation 
 
• Pour des vidéos de présentation de 

formation / métiers :  
onisep.tv 
 
• Pour explorer des fiches métiers et parcours 

de formation: 
fiches métiers ou formation_CIDJ 
 
• Pour des mini-stages (vacances scolaires 

seulement):  

Mini-stage observation Toulouse 
 

Se connaître  Construire sa voie  
• Construire son parcours vers la 2nde professionnelle :  

nouvelle-voiepro.fr 

• Métiers du spatial :  

Métiers du spatial   

 

•  Découvrir le monde de l’industrie : 

 Monde virtuel _ industrie  

 

• Zoom sur les métiers du Sport:  

dossier Sport ONISEP   

 

• Les voies technologiques : 

ST2S: serious game : serious game_ decouvrir ST2S 

 

• Découvrir les métiers du spectacle _ S2TMD  

Métiers du spectacle _ valorisation S2TMD 

 

D’autres liens utiles 

http://deporientation.free.fr/MidAdozz/MidAdozz_001.php
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.cidj.com/
https://www.toulouse.cci.fr/produit/mini-stage-decouverte
https://www.toulouse.cci.fr/produit/mini-stage-decouverte
https://www.toulouse.cci.fr/produit/mini-stage-decouverte
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://metiers-du-spatial.com/
https://www.forindustrie.fr/
https://sport.onisep.fr/
https://xperience.destination-metier.fr/jeux/sante-social/intro/
https://metiers.philharmoniedeparis.fr/eventail-metiers-musique.aspx


CIO de Toulouse 
Nord  

Collège Romain 
Rolland 

Des entretiens d’orientation approfondis avec 

une Psychologue de l’Education Nationale 

 Avec la personne de 

votre choix  

 Et selon vos 

disponibilités  

 

 Au 05 67 52 41 80 

 Avec Mme Anne-Laure 

Véfour-Assany :  

 Tous les Lundis de 9h à 

16h 

 Pour tout rdv : demande 

par mail : Anne-

Laure.Vefour-

Assany1@ac-toulouse.fr 

 

POUR VOUS AIDER  



FIN DE LA PRÉSENTATION  


