Liberis = Faw 108 + Fracornird

4~ Lar et « Frars
REPUBLIOUE FRANCAISE

collgg
R Hulla‘ﬂ\

Haute-Garenne

académie
faplouse

< MENU -

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés pour diverses raisons externes
(problémes de livraison, rupture de stock..)

Semaine du : Lundi 18 au Vendredi 22 Mars 2024
Salade de lentilles < ou Salade de haricots rouges ~Sou Salade de
LUNDI 18 mais/gruyére -&
MENU Croustillant au fromage ou Omelette bio aux champignons =]
VEGETARI Ecrasé de pomme de terre & ou Haricots verts bio persillé -5
EN Laitage
Fruits de saison
Salade/gésiers confits<s ou Salade parisienne-5 ou Macédoine de légumes 5
Pilon de poulet réti-&% ou Filet de truite grillé =
MARDT 19 . o i ~
Pates au beurre ou Poélée de legumes =
Laitage
Meringue2 ou Cake au chocolat
Magquereaux & la tomate ou Betterave rouge bio vinaigrette =
' =
MERCREDI Boule d'agneau au curry
20 6Gratin dauphinois &
Laitage
Flan pétissier -&
Salade bar
Boeuf aux olives—= ou Escalope de porc sauce estragon -=
JEUDI 21 .
RIZ aux légumesS ou Petit pois bio/champignons S
Yaourt fermier varié
Wrap-& ou Pomelos ou Salade Marco Polo -5
VENDREDI Marée du jour sauce & I'aneth-& ou Brochette de dinde aux herbes -5
22 Semoule & la fleur d'oranger <= ou Epinards & la créme bio &
Laitage
Fruits de saison
£ : Fait maison

Origine viande France SUD-QUEST

pain BIO tous les jours
*BBC : Viande Bleu Blanc Coeur




