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< MENU -

Les menus sont susceptibles d'&tre modifiés pour diverses raisons externes
(problémes de livraison, rupture de stock..)

Semaine du : Lundi 1 au Vendredi 5 Avril 2024
LUNDI 1
Salade composée= ou Maquereaux & |'escabéche ou
Chou rouge au boursin &
MARDI 2 Marée du jour sauce provengale-& ou Rdti de beeuf sauce échalotte =]
Pommes de ferre sautées ou Carottes bio au miel =
Fromage blanc bio aux framboises ou Petit suisse aux fruits bio
Salade de crevettes & ou Salade/croutons ~=
MERCREDI Cuisse de pintade sauce forestiére -
3 Gratin de courgettes -5
Ile flotante &
JEUDT 4 Salade bar &
MENU Lasagne de légumes &
VEGETARI Riz bio & la mexicaine =
EN Glace
Betterave rouge bio vinaigrette <= ou Salade de pépinettes Sou
Salade/mimolette &
VENDREDI Filet de merlu meuniére ou Cardon bleu
5 Semoule aux épices—S ou Beignet de chou fleur &
Laitage
Fruits de saison
—4% : Fait maison

Origine viande France SUD-OQUEST
pain BIO tous les jours

*BBC : Viande Bleu Blanc Ceeur




